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CANIATAU I'R ALCOHOL GAEL EI AMSUGNO I'R LLIF GWAED.

Peint o Gwrw neu Seidr
Peint 4% — 2 awr fesul peint
Peint 5.5% — 3 awr fesul peint

Botel 250ml-330ml 5.5% — 2 awr
fesul botel

Poteli o Gwrw neu Seidr
i Botel 550ml — 3 awr fesul botel

Caniau o Gwrw neu Seidr
Caniau 3%-4% — 2 awr fesul can
Caniau 5%-5.5% — 2.5 awr fesul can
(aniau 7.5% — 3.5 awr fesul can
Caniau 9% — 4 awr fesul can

Alco-pops
275ml-330ml 4%-4.5%
— 2 awr fesul botel

Gwirodydd - 40%
25ml—1awr

35ml— 1.5 awr

Dyblau 70ml - 3 awr

Gwydraid o Win
Gwydraid 250ml o win 15% — 4 awr

Potel o win
15% — 12 awr fesul botel

Jochiau

Gall rhai jochiau fod mor uchel & 70%
Joch 70% — 1.75 awr fesul joch
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BYDD HI'N CYMRYD O LEIAF AWR I'CH CORFF GAEL GWARED
AR BOB UNED 0 ALCOHOL.

0SYDYCH CHIEISIAU BOD YN DDIOGEL AC 0SGOI COLLFARN,
BYDDY DAFLEN HON YN EICH HELPU CHI | GYFRIF YN FRAS
PRYD FYDD EICH CORFF HEB ALCOHOL YNDDO.

CYWIR neu ANGHYWIR? ... CYWIR neu ANGHYWIR? ... CYWIR neu ANGHYWIR!

Mae dynion yn cael gwared ar alcohol o'u llif gwaed yn gyflymach
na merched.

ANGHYWIR - Mae'n cymryd yr un faint o amser. Mae afu
dynion a menywod yn gweithio ar yr un cyflymder.

Mae bwyta pryd mawr o fwyd yn eich helpu chi i sobri yn gyflymach.
ANGHYWIR - Mae'r alcohol yn cael ei amsugno yn arafach -

felly mae'n cymryd mwy o amser ichi allu gyrru'n gyfrifol.

Does dim gwahaniaeth pa gymysgydd rydych chi'n ei ddefnyddio,
mae'r alcohol yn cymryd yr un faint 0 amser i adael eich Ilif gwaed.
CYWIR - rydych chi'n dal i yfed yr un faint o alcohol, hyd yn
oed os oes dwr neu ddiod ysgafn wedi'u hychwanegu

Byddafiond yn cael dirwy os caf i fy nal.

ANGHYWIR - Rydych chi'n fwy tebygol o gael eich gwahardd
rhag gyrru am 12 mis, cael record droseddol a dirwy o £5000
yn ogystal a'r posibilrwydd o golli eich swydd.




